
(ร่าง) ก าหนดการฝึกอบรมช่วงท่ี 1 : การปฐมนิเทศ 
ระหว่างวันที่ 8-11 กรกฎาคม 2562 

ณ โรงแรม พาวิลเลี่ยน ริมแคว รีสอร์ท  จังหวัดกาญจนบุรี 
 

วันจันทร์ที่ 8 กรกฎาคม 2562 
07.00 น. ลงทะเบียนและรับเอกสารกิจกรรมการปฐมนิเทศ บริเวณ Lobby  

โรงแรมรามาการ์เด้นส์ กรุงเทพมหานครฯ 
08.00 น. ออกเดินทางจากโรงแรมรามาการ์เด้นส์ สู่โรงแรมพาวิลเลียนฯ จ.กาญจนบุรี 

(รับประทานอาหารเช้าและเครื่องดื่มบนรถบัส) 
11.00 น. เดินทางถึงโรงแรมพาวิลเลียน จ.กาญจนบุรี 
11.30-12.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน ณ ห้องอาหาร โรงแรมพาวิลเลียน จ.กาญจนบุรี 
13.00-13.30 น. กล่าวต้อนรับ โดย นางสาวนฤมล สงวนวงศ์  ผู้อ านวยการสถาบันเกษตราธิการ 
13.30-14.30 น. กล่าวต้อนรับ และ ชี้แจงรายละเอียดหลักสูตรการฝึกอบรม 

โดย ดร.ธันวา จิตต์สงวน  ผู้อ านวยการโครงการฝึกอบรมฯ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

14.45-16.15 น. การทดสอบความรอบรู้ก่อนการฝึกอบรม (Pre-Test) โดย เจ้าหน้าที่โครงการฝึกอบรม 
16.15-16.30 น. การประเมินบุคลิกภาพผู้น าโดยแบบประเมิน MBTI โดย เจ้าหน้าที่โครงการฝึกอบรม   
16.30-18.00 น. รับกุญแจห้องพักและพักผ่อนตามอัธยาศัย 
18.00 -19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
19.00 -21.00 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และนันทนาการเพ่ือการสร้างสุนทรียของชีวิต  

โดย วิทยากรจากศูนย์อบรมและพัฒนาทรัพยากรบุคคล (Mariner Team)  
หนว่ยบัญชาการนาวิกโยธิน สัตหีบ  

21.00 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 
วันอังคารที่ 9 กรกฎาคม 2562 
06.00-07.00 น. ออกก าลังกายยามเช้า (ชุดกีฬา) โดย วิทยากรจากหนว่ยบัญชาการนาวิกโยธิน สัตหีบ 
07.30-08.30 น. รับประทานอาหารเช้า 
0900-10.30 น. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาสมรรถนะและบุคลิกภาพโดยแบบประเมิน  

มายเออร์-บริกส์ (The Myers – Briggs Type Indicator : MBTI) 
โดย วิทยากร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

10.30-10.45 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.45-12.00 น. การชี้แจงการท างานวิชาการกลุ่ม โดย วิทยากรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-14.30 น. การชี้แจงการท างานวิชาการกลุ่ม (ต่อ) โดย วิทยากรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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14.45-14.30 น. รับประทานอาหารว่าง 
14.45-16.30 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และนันทนาการเพื่อการสร้างสุนทรียของชีวิต  

โดย วิทยากรจากศูนย์อบรมและพัฒนาทรัพยากรบุคคล (Mariner Team)  
หนว่ยบัญชาการนาวิกโยธิน สัตหีบ 

1800-1900 น. รับประทานอาหารเย็น 
19.00-21.00 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และนันทนาการเพ่ือการสร้างสุนทรียของชีวิต  

โดย วิทยากรจากศูนย์อบรมและพัฒนาทรัพยากรบุคคล (Mariner Team)  
หนว่ยบัญชาการนาวิกโยธิน สัตหีบ 

21.00 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 
วันพุธที่ 10 กรกฎาคม 2562 
06.00-07.00 น. ออกก าลังกายยามเช้า (ชุดกีฬา) โดย วิทยากรจากศูนย์อบรมและพัฒนาทรัพยากร

บุคคล (Mariner Team) หนว่ยบัญชาการนาวิกโยธิน สัตหีบ 
07.30-08.30 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00-12.00 น. กิจกรรม Walk Rally โดย วทิยากรจากศูนย์อบรมและพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

(Mariner Team) หนว่ยบัญชาการนาวิกโยธิน สัตหีบ 
12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-14.30 น. สรุปบทเรียนจากกิจกรรม Walk Rally เพ่ือพัฒนาสมรรถนะนักบริหารระดับสูง 

 โดย วิทยากรจากศูนย์อบรมและพัฒนาทรัพยากรบุคคล (Mariner Team)  
หนว่ยบัญชาการนาวิกโยธิน สัตหีบ 

14.45-16.15 น. กิจกรรม We can make it possible!!!! โดย วิทยากรจากศูนย์อบรมและพัฒนา
ทรัพยากรบุคคล (Mariner Team) หน่วยบัญชาการนาวิกโยธิน สัตหีบ 

18.00-22.30 น. งานเลี้ยงสังสรรค์ “มนต์รักลูกทุ่ง นบส.73” โดย วิทยากรจากศูนย์อบรมและพัฒนา
ทรัพยากรบุคคล (Mariner Team) หน่วยบัญชาการนาวิกโยธิน สัตหีบ 
(แต่งกาย : งานวัดสีสันสดใส) 

วันพฤหัสบดีที่ 11 กรกฎาคม 2562 
07.30-08.30 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00-12.00 น. การแนะน าเครื่องมือวิชาการเพ่ือการท ารายงานกลุ่ม  

โดย วิทยากร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. ออกเดินทางกลับกรุงเทพมหานครฯ 
16.30 น. เดินทางถึงโรงแรมรามาการ์เด้นส์  กรุงเทพมหานครฯ  โดยสวัสดิภาพ 

---------------------------------------------------------------------- 
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*** กรุณาเตรียมความพร้อมในการฝึกอบรมต่อเนื่อง วันที่ 12-13 กรกฎาคม 2562  
ณ โรงแรมรามาการ์เด้นส์  กรุงเทพมหานครฯ 
 
หมายเหตุ  
(1) การแต่งกาย  

- ชุดล าลองแบบสุภาพ  

- ชุดออกก าลังกายยามเช้า (เสื้อยืด– กางเกงกีฬา- รองเท้าผ้าใบ) 

- ชุดลายดอก สีสันสดใส ส าหรับงานเลี้ยงสังสรรค์ ตามธีม “มนต์รักลูกทุ่ง” 
*** ไม่อนุญาตให้สวมกางเกงขาสั้น และ รองเท้าแตะในระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมใดๆ                                 
ในห้องประชุม 

(2) ผู้เข้ารับการฝึกอบรม หากมีโรคประจ าตัว  

- กรอกข้อมูลสุขภาพให้ครบถ้วน (ตามแบบฟอร์มของสถาบันเกษตราธิการ) 

- กรุณาเตรียมยาประจ าตัว  

- แจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบ (โดยเฉพาะกรณีท่ีไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมหนึ่งหรือกิจกรรมใดๆ ได้) 
(3) รับประทานอาหารว่างเวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
(4) ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

 

  


