
ก ำหนดกำรกิจกรรมปฐมนิเทศ 
ระหว่ำงวันที่ 6 - 9 มิถุนำยน 2560 

ณ เดอะเลกำซี ริเวอร์แคว รีสอร์ท จ.กำญจนบุรี 
 

วันอังคำรที่ 6 มิถุนำยน 2560 
06.00 ลงทะเบียนและรับเอกสารกิจกรรมการปฐมนิเทศ ณ. บริเวณโถงรับรอง (Lobby)                                      

โรงแรมรามาการ์เด้นส์ ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานครฯ 
07.00 ออกเดินทางจากโรงแรมรามาการ์เด้นส์มุ่งสู่จังหวัดกาญจนบุรี 
11.30 เดินทางถึง เดอะเลกาซี ริเวอร์แคว รีสอร์ท จ.กาญจนบุรี                                                                

12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-13.30 กล่าวต้อนรับ โดย นางสาวนฤมล สงวนวงศ์  

ผู้อ านวยการสถาบันเกษตราธิการ 
13.30-14.30 กล่าวต้อนรับ และ ชี้แจงหลักสูตรการฝึกอบรม 

โดย ดร.ธันวา จิตต์สงวน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
14.30 - 14.45 รับประทานอาหารว่าง 
14.45 - 16.45 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ โดย อ.ณรงค์ วิชัยรัตน์ และคณะ  
16.45 - 18.00 รับกุญแจเข้าห้องพักและพักผ่อนตามอัธยาศัย 
18.00 - 19.00 รับประทานอาหารเย็น 
19.00 - 21.00 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ โดย อ.ณรงค์ วิชัยรัตน์ และคณะ 

21.00 พักผ่อนตามอัธยาศัย 
วันพุธที่ 7 มิถุนำยน 2560 

05.30 Morning Call 
06.00-07.30 ออกก าลังกายยามเช้า (ชุดกีฬา)  โดย อ.ณรงค์ วิชัยรัตน์ และคณะ 
07.30-08.30 รับประทานอาหารเช้า 
09.00-12.00 Walk Rally โดย อ.ณรงค์ วิชัยรัตน์ และคณะ 
12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-14.45 สรุปกิจกรรม Walk Rally โดย อ.ณรงค์ วิชัยรัตน์ และคณะ 
14.45-15.00 รับประทานอาหารว่าง 
15.00-17.00 รับฟังการบรรยาย “กินอยู่อย่างสง่า”  

โดย นายสง่า ดามาพงษ ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ 
1800-1900 รับประทานอาหารเย็น 

19.00-21.00 กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ โดย อ.ณรงค์  วิชัยรัตน์ และคณะ 
21.00 พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันพฤหัสบดีที่ 8 มิถุนำยน 2560 
05.30 Morning Call   

06.00-07.30 ออกก าลังกายยามเช้า (ชุดกีฬา)  โดย อ.ณรงค์  วิชัยรัตน์ และคณะ 
07.30-08.30 รับประทานอาหารเช้า 



09.00-12.00 รับฟังการบรรยาย “จัดกระดูกปรับเส้นเอ็น เห็นสุขภาพใหม่” 
โดย นพ.ฑิฆัมพร  ตันประเสริฐ  

12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-15.00 รับฟังการบรรยาย “การกดจุด หยุดเครียด”  

โดย นางกรรณิการ์ จิตต์ศรัทธา  ผู้เชี่ยวชาญด้านกายภาพบ าบัด 
15.00-15.15 รับประทานอาหารว่าง 
15.15-16.30 กิจกรรมสัมพันธ์ โดย อ.ณรงค์ วิชัยรัตน์ และคณะ 
18.00-22.30 กิจกรรมสัมพันธ์ โดย อ.ณรงค์ วิชัยรัตน์ และคณะ 

วันศุกร์ที่ 9 มิถุนำยน 2560 
05.30 Morning Call 

06.00-07.30 ออกก าลังกายยามเช้า “โยคะอาสนะ” (ชุดกีฬา)  
โดย นางกรรณิการ์ จิตต์ศรัทธา  ผู้เชี่ยวชาญด้านกายภาพบ าบัด 

07.30-08.30 รับประทานอาหารเช้า  
09.00-10.00 ผู้เข้ารับการฝึกอบรมท าแบบทดสอบควำมรู้ก่อนกำรฝึกอบรม (Pre Test) 
10.00-10.30 รับประทานอาหารว่าง 
10.30-12.00 คัดเลือกตัวแทนรุ่น และ คณะกรรมการรุ่น 

ด าเนินการโดย ดร.ธันวา จิตต์สงวน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
12.00-13.00 รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00  ออกเดินทางจากโรงแรมเลกาซี กาญจนบุรี มุ่งสู่ โรงแรมรามาการ์เด้นส์ 
กรุงเทพมหานครฯ 

16.00 เดินทางถึงโรงแรมรามาการ์เด้นส์  กรุงเทพมหานครฯ  โดยสวัสดิภาพ 
---------------------------------------------------------------------- 

 
หมำยเหตุ  
(1) การแต่งกาย  

- ชุดล าลองแบบสุภาพ (สีด า-ขาว หรือ สีสุภาพติดริบบิ้นด าไว้ทุกข์แขนซ้าย) 
- ชุดออกก าลังกายยามเช้า (เสื้อยืดสีสุภาพ – กางเกงขายาว- รองเท้าผ้าใบ) 
*** ไม่อนุญำตให้สวมกำงเกงขำสั้น และ รองเท้ำแตะ 

(2) ผู้เข้ารับการฝึกอบรม หากมีโรคประจ าตัว  
- กรุณาเตรียมยาประจ าตัว  
- แจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบ (โดยเฉพาะกรณีท่ีไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมหนึ่งหรือกิจกรรมใดๆ ได้) 

(3) รับประทานอาหารว่างเวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
(4) ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
ทั้งนี้  ขอให้ นบส. รุ่นที่ 69 ทุกท่าน เตรียมเสื้อสูทไปช่วงวันปฐมนิเทศด้วยเพื่อใช้ในการถ่ายรูปรุ่น 
 


